DOCUMENT À DISTRIBUER [A] - COMMENT ÉTUDIER
[A] EXEMPLES DE COMPÉTENCES D’ÉTUDE :
· La concentration
· Gestion du temps
· Établissement des priorités
· Jeux d’étude de groupe
· Organisation
· Examen de nuit
· Anticiper les questions de test

[B] COMPÉTENCES ACTUELLES
Quelles compétences utilisez-vous actuellement lorsque vous étudiez? 

	Compétence 1:

	Compétence 2:

	Compétence 3:



	Comment cette compétence m’aidera-t-elle?
	Comment cette compétence m’aidera-t-elle?









	Comment cette compétence m’aidera-t-elle?






	Sur quelles compétences dois-je travailler?
	Sur quelles compétences dois-je travailler?
	Sur quelles compétences dois-je travailler?












