
DOCUMENT À DISTRIBUER [A] – Les 5 règles d’or 
PREMIÈRE PARTIE : 
1. Visitez www.myBlueprint.ca et connectez-vous à votre compte myBlueprint
2. Cliquez sur Guides dans le menu de navigation de gauche. Sélectionnez le Guide de santé mentale : Les 5 règles d’or 
3. Explorez le guide et remplissez les questions ci-dessous :
*Remarque : Chaque règle a son propre onglet dans le Guide

Règle 1 : Dites ce que vous voyez 
a. Que pouvez-vous dire à un ami si vous remarquez qu’il a eu des problèmes de santé mentale? 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b. Quel est le bon moment pour entamer la conversation avec quelqu’un dont vous avez remarqué qu’il est aux prises avec sa santé mentale?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Règle 2 : Montrez-vous que vous vous souciez de vous 
a. De quelles façons pouvez-vous montrer que vous vous souciez de la santé mentale d’un ami et de son bien-être? Partagez deux exemples : 

1.______________________________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________________________ 



Règle 3 : Écoutez-les 

a. De quelles façons pouvez-vous équilibrer la conversation? Partagez deux exemples :

1.______________________________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________________________ 


Règle 4 : Connaissez votre rôle
a. Décrivez quel est votre rôle lorsque vous soutenez un ami

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Règle 5: Connectez-vous à l’aide 
a. Localisez deux ressources locales en santé mentale dans votre région et écrivez-les dans l’espace ci-dessous

1._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
2. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Quel pourcentage d’élèves se sentaient prêts à offrir le soutien nécessaire à un ami aux prises avec sa santé mentale?

______%. 



















DEUXIÈME PARTIE

Faites de la recherche sur une organisation de la santé mentale locale et déterminer leurs buts, clientèle (qui ils aident), et comment ils bénéfice la communauté.
· L’Anxiété
· La Dépression
· L’Anorexie
· Le Trouble Bipolaire
· ADHD
· OCD
Description de la Condition Mentale : 



Symptômes Physiques :
1. 
2. 
3. 

Symptômes Mentales : 
1. 
2. 
3. 
Faites de la recherche sur une organisation de la santé mentale locale et déterminer leurs buts, clientèle (qui ils aident), et comment ils bénéfice la communauté.


